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Пояснительная записка 
 

Цель: создание условий по привлечению обучающихся к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, развитию и популяризация школьного спорта, 

формированию творческих способностей, индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании средствами 

физической культуры и спорта. 

Задачи: 

 Создание условий для развития массовых и индивидуальных форм 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в МБОУ СОШ №38, в том числе для 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

 Организация и проведение физкультурно-спортивных мероприятий 

различного уровня, социально-значимых мероприятий, подготовку обучающихся к 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

 Подготовка и формирование команд общеобразовательной организации по 

видам спорта и обеспечение их участия в соревнованиях различного уровня. 

 Подготовка предложений по совершенствованию системы физической 

культуры и спорта (в том числе развитию материально-технической базы) в МБОУ СОШ 

№38. 

 Поощрение обучающихся, добившихся высоких показателей в физкультурно-

спортивной работе. 

 Взаимодействие со школьными спортивными  клубами других 

общеобразовательных организаций, общеобразовательными организациями, 

учреждениями физической культуры и спорта, общественными организациями. 

 Организация и проведение информационно-пропагандистской деятельности, 

воспитание физических и морально-волевых качеств, социальной активности школьного 

сообщества. 

 

Функции Школьного спортивного клуба: 

 обеспечение систематического проведения, внеклассных физкультурно-

спортивных мероприятий с учащимися; 

 проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч 

между классами, другими школами, родителями обучающихся и шефами приборно-

механического завода; 

 организация участия в соревнованиях, проводимых органами управления 

образования; 



 проведение спортивных праздников, показательных выступлений ведущих 

спортсменов школы, города; 

 проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе; 

 расширение и укрепление материально-технической базы школы; 

 формирование сборных команд образовательного учреждения для участия в 

соревнованиях более высокого ранга (городские и краевые соревнования). 

 

Организация работы Школьного спортивного клуба 

Общее руководство деятельностью спортивного клуба школы осуществляет 

председатель Совета спортивного клуба. 

 

Обязанности членов Школьного спортивного клуба: 

 посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 

 принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях школы; 

 соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля и 

соблюдения правил личной гигиены; 

 ежегодно сдавать нормативы по физической культуре; способствовать 

укреплению материально-спортивной базы школы. 

 

Документация Школьного спортивного клуба: 

 журнал учета работы спортивного клуба школы и календарь спортивно- массовых 

мероприятий на учебный год; 

 дневник учета физкультурно-спортивной работы класса, школы; 

 журнал учета занятий в спортивных секциях и группах общефизической 

подготовки; 

 стенд  рекордов учащихся школы. 

 

Планирование работы Школьного спортивного клуба  

Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на учебный год. 

План утверждает директор и доводит до сведения педагогического коллектива школы.



План 

физкультурно-оздоровительной работы  

Школьного спортивного клуба «Фортуна»  

на 2024/2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятия  Сроки  Ответств. Результ. 

1. Учебная работа на уроках физической культуры 

1 Повышение у обучающихся мотивации к 

занятиям физической культурой через 

оптимизацию учебного процесса  

в течение 

учебного 

года 

учителя ФК, 

зам. дир. по 

УВР 

Банк данных 

2 Обучение, закрепление, совершенствование 

практических умений и навыков и 

теоретических знаний в области физической 

культуры и спорта 

постоянно учителя ФК Справка  

3 Тестирование уровня физической 

подготовленности и определение уровня 

физического развития обучающихся 

в течение 

учебного 

года 

учителя ФК Анализ  

4 Подготовка и пробная сдача норм ВФСК 

ГТО 

в течение 

учебного 

года 

учителя ФК Анализ  

2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в течение учебного дня 

1 Проведение  утренней гимнастики в начале 

каждого учебного дня 

постоянно учителя ФК, 

все педагоги 

 

2 Проведение в процессе уроков зарядки для 

глаз, физкультминуток и физкультпауз 

постоянно все педагоги Посещение 

уроков 

3 Проведение динамических перемен для 

обучающихся начальной школы 

постоянно учителя НШ, 

дежурн. класс 

Справка  

3. Внеклассные мероприятия 

1 Проведение Дней здоровья  1 (2) 

суббота IX, 

3 (4) 

суббота V 

 

учителя ФК, 

зам. дир.  

по ВР актив 

Дома здоровья 

Выпуск 

бюллетеней, 

классных 

газет 

2 Соревнования, проводимые в рамках Школьной 

спартакиады: 

 

 

 

 

 

учителя ФК, 

кл. руковод., 

актив Дома 

здоровья 

Сводный 

протокол 

- «Веселые старты» (1-6 кл.); мини-футбол 

(5-11 кл.) 

IX  

- ОФП (4-11кл.); IX-XII  

- баскетбол (6-11 кл.); стритбол (5-8 кл.) X-XI  

- пионербол (5-7 кл.); XI-XII  

- стрельба (8-11 кл.); XII-I  

- зимний мини-футбол (5-11 кл.); I-II  

- лыжные гонки (5-11 кл.) II-III  

- военизированная эстафета (5-11 кл.); к 23.02.  

- волейбол (8-11 кл.); III-IV  

- легкоатлетические эстафеты (1-11 кл.); IV  

3 Проведение товарищеских встреч по 

игровым видам спорта между параллелями 

сентябрь-

май 

учителя ФК, 

актив Дома 

здоровья 

 

4. Внешкольные мероприятия 



1 

 

 

Участие школьных команд в соревнованиях, входящих 

в Городскую спартакиаду среди школ ОГО 

(обязательные виды): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А.Ю. Соснин 

П.А.Савинский 

учителя ФК НШ 

зам. дир. по ВР 

Справка, 

педсовет 

1.1. - Легкая атлетика «Шиповка юных» 

(многоборье): 

   - 5-6 кл.; 7-8 кл. 

IX 

 

 

1.2. Детская легкая атлетика 

   - 3-4 кл.; 

X  

1.3. - Стритбол «Лига Писклова»: 

   - девушки 5-6 кл.; 7-8 кл.; 9-11 кл. 

   - юноши 5-6 кл.; 7-8 кл; 9-11 кл. 

X-XI 

 

 

 

1.4. Соревнования по баскетболу КЭС-Баскет 

   - девушки (сборная 7-11 кл.); 

   - юноши (сборная 7-11 кл.) 

 

XI-XII 

 

 

1.5. - Волейбол: 

   - сб. девушек 7-11 кл.;  

   - сб. юношей 7-11 кл. 

I- II  

1.6. - Лыжные гонки: 

   - 5-6 кл.; - 7-8 кл. 

II   

1.7. - Пионербол  

   - 5-6 кл. 

III  

1.8. Президентские спортивные игры (стритбол, 

волейбол, мини-футбол, н/теннис, 

л/атлетика)  

   - 6-8 кл. (8 юн. +8 дев.) 

III -V  

По выбору 

года 

рождения 

участников 

 

1.9. Президентские состязания (ОФП) 

   - 5-8 кл. (6 юн. +6 дев.) 

IV  

По выбору 1 

класс из 1 

параллели 

 

2. 

 

Участие школьных команд в соревнованиях, не 

входящих в Городскую спартакиаду среди школ ОГО: 

 Справка, 

педсовет  

2.1. - Спортивный праздник, посвященный Дню 

знаний: 

   - «Снайпер» 5 кл. (5+5); 

   - Парковое ориентирование сб. 6-7 кл. 

1 сентября учителя ФК, 

 кл. рук. 5-7 кл. 

 

2.2. Соревнования по дартсу: 

- 3-4 кл, -5-6 кл.; -7-8 кл.; 9-11 кл.  

IX-XII учителя ФК, 

зам. дир. по ВР 

 

2.4. Соревнования по хоккею на валенках (6-8 

кл.) 

II-III  А.Ю. Соснин 

П.А.Савинский 

 

2.5. Соревнования по футболу (6-8 кл.) V А.Ю. Соснин 

П.А.Савинский 

 

2.6. - Соревнования для обучающихся 1-х кл. и 

их родителей «Весенние ласточки» 

III учителя ФК НШ  

2.7. - Всероссийский фестиваль «Веселые 

старты» сб. 2-4 кл. 

III-IV учителя ФК НШ  

2.8. - Традиционная городская 

легкоатлетическая эстафета 

1 мая А.Ю. Соснин 

П.А.Савинский, 

зам. дир. по ВР 

 

3. Участие школьных команд в зональных 

этапах Всероссийских соревнованиях по 

баскетболу (Локобаскет, Лига Писклова, 

Мини-баскетбол) 

В случае 

успешного 

выступлени

я на МЭ 

А.Ю. Соснин 

П.А.Савинский  

 



4. Участие обучающихся МБОУ СОШ №38 в массовых 

спортивных соревнованиях (при условии проведения) 

 

учителя ФК зам. 

дир. по ВР  

Справка, 

педсовет  

- «Лыжня России- 2025» По 

назначению 

 

- «Озерская миля- 2025» 

- другие мероприятия 

5. Индивидуальная работа с обучающимися 

1 Работа с одаренными и особо мотивированными 

обучающимися: 

 Анализ, 

педсовет  

- Подготовка школьных команд к городским 

соревнованиям 

постоянно  

учителя ФК 

 

- Подготовка и участие обучающихся во 

Всероссийской олимпиаде школьников по 

физической культуре 

сентябрь- 

январь 

 

2 Работа с отстающими обучающимися после 

уроков, сдача задолженностей по зачетам 

постоянно А.Ю. Соснин 

П.А. Савинский 

Анализ, 

педсовет  

3 Внеурочная работа по предмету: 

   - ОФП (1-4 кл.); 

   - Спортивные игры (5-11 кл.) 

в течение 

учебного 

года 

учителя ФК НШ 

А.Ю. Соснин 

П.А. Савинский 

Анализ, 

педсовет 

6. Работа по формированию у обучающихся устойчивой мотивации к занятиям ФК и спортом 

1 Пропаганда здорового образа жизни постоянно все педагоги  

2 Мониторинг занятости обучающихся в 

спортивных секциях, выявление 

способностей к тем или иным видом спорта, 

помощь в записи в секции 

в течение 

учебного 

года 

учителя ФК зам. 

дир. по ВР 

актив Дома 

здоровья 

Анализ и 

справка 

3 Использование активных форм работы по 

пропаганде ЗОЖ (агитбригады, конкурсы и 

т.п.) 

в течение 

учебного 

года 

учителя ФК 

зам. дир. по ВР 

актив Дома 

здоровья 

Анализ и 

справка 

4 Сдача норм ВФСК ГТО на базе школы и 

МБУ «Арена». 

Зимний и летний фестивали ГТО. 

в течение 

учебного 

года 

учителя ФК Анализ  

7. Работа с родителями 

1 Посещение родительских собраний с целью 

совместной работы по пропаганде ЗОЖ и 

вопросам занятости детей 

по плану учителя ФК 

актив Дома 

здоровья 

Справка  

2 Привлечение родителей к проведению и 

участию в спортивно-массовых 

мероприятиях школьного и городского 

масштаба. 

в течение 

учебного 

года 

учителя ФК НШ 

А.Ю. Соснин 

актив Дома 

здоровья 

Справка  

3 Привлечение к совместным мероприятиям 

шефствующего предприятия ПМЗ (дартс, 

Веселые старты, баскетбол, пионербол, 

волейбол) 

в течение 

учебного 

года 

учителя ФК НШ 

А.Ю. Соснин 

актив Дома 

здоровья 

Справка 

8. Работа по совершенствованию и развитию учебно-материальной базы 

1 Приобретение оборудования и инвентаря на 

целевые средства по программе развития 

спорта 

При 

наличии 

финансиров

ания 

А.И. Михайлов 

А.Ю. Соснин 

П.А. Савинский 

 

 

 

Председатель Совета спортивного клуба: ________________/ А.Ю. Соснин 

 
 


