
Карантинные мероприятия по профилактике гриппа и ОРВИ: 

 -Постоянное ношение медицинских масок и регулярная их смена. 

-Соблюдение дез.режима и режима проветривания, контроль 

температурного режима в помещениях школы. 

-Выявление и ранняя изоляция детей с изменением температуры 

тела, с катаральными явлениями. 

-Рекомендации по использованию противовирусных средств. 

-Максимальное пребывание на свежем воздухе. 

-Рекомендации по введению в питание больше овощей, фруктов, 

соков, витаминов, чеснока, лука. 

-Наглядная агитация. Оформление уголка здоровья, беседы с детьми 

и родителями по профилактике респираторной инфекции. 

-Рекомендации по закаливанию с использованием индивидуального 

подхода к каждому ребѐнку. 

-Строгий контроль за одеждой и обувью учащихся  (по сезону, по 

погоде). 

-Тех.учѐба с персоналом. 

-Вакцинопрофилактика против гриппа уч-ся и сотрудников школы. 

 

 

 


