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macca OHepreTuyec
Ne peuentypbl anéM [UILIM, HAMMEHOBaHHUe Oro1a TOpLHH [TueBrie BemecTsa Kas BuTamMuHb MI/IHepaJILHbIe BE€UIECTBA
LHEHHOCTh
(rp) (rp) (kxan) (mr) (mr)
6enKn JKUPBI yrieB. B1 A E C Ca P Mg Fe
NEPBASI HEAEJISI NMOHEAEJBHUK
I'OPAYEE IMTAHUE
N EM0KE | COCHCKH OTBApHBIC 100 11,02 23,85 0,37 262 0,18 0 0,39 0 34,6 159 20 1,78
Ngzoég"]\;lfcm MaKapOHHBIC U3/IENHUSI OTBAPHbIE 180 6,88 7,29 38.4 246,6 0,07 0 0,9 0 13,4 44,6 10,34 1,02
N4 PO | KOMITOT M3 CMecH CyXO(pyKTOB 200 0,66 | 0,09 32,00 1328 | 0,02 0 051 | 073 | 3248 | 2344 | 17.46 0,7
XJ1eO MIeHUYHBINA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 022 0 4 13 2.8 0,22
XJ1e0 pHKaAHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78
HUTOrO: 520 21,4 31,63 87,29 7232 0,328 0 2.3 0,73 91,48 271,64 60 4,5
macca OHepreTuyec
Ne peuentypsl NpUEM NHUILM, HAUMEHOBaHKE OII0a nopIun [IuieBkie BelecTBa Kas Buramunbi Ml/lHe'paJleble BCIIECTBA
LEHHOCTh
(rp) (rp) (kxan) (mr) (mr)
6enku HKHUPBI YIJIeB. B A E C Ca P Mg Fe
BTOPHUK
I'OPSIYEE IMTAHUE
N et |koriera priGHas 100 12,2 7,76 14,54 | 177,54 | 0,044 | 1644 | 286 | 037 | 4902 | 1106 | 248 0,86
N2 eMoam | aprodensroe mope 180 3,67 5,76 245 164,64 | 0,18 0 21 21,79 | 4437 | 11057 | 333 1,21
2017r p

NATO P90 luaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0,03 11,1 2.8 1,4 0,28
XJ1€0 MIISHWYH BN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0:22 0 4 13 2,8 0,22
xJ1e0 prkaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9.4 0,78
HTOrO: 520 18,78 13,94 70,56 483,98 0,282 16,44 | 24,36 22,19 115,49 | 268,57 71,7 3,35




DHepreTuyec

Mmacca
Ne penenTypbi npuéM UK, HAMMEHOBaHue Oioaa nopuuu [TumeBsie BemecTna Kas BuTtamMuHb! MunepasibHbIe BellecTBa
HEHHOCTH
(rp) (rp) (xca) (M) (mr)
Genku HKHUPBI yIJeB. B A E C Ca P Mg Fe
CPEJIA
I'OPSIYEE IIMTAHUE
263 riooea | utos 210 13,84 29,96 38,12 | 4779 0,4 0 282 | 128 | 12,87 | 194,93 | 45,08 1,98
a7 e it ¢ mumonom 207 0,13 0,02 15,2 62 0 0 001 | 2383 14,2 4,4 2.4 0,36
XJ1€0 NIIeHUYHbIA 20 1259 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
X11e6 pKanoil 20 1,32 0,24 6,68 348 | 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78
uToro: 457 16,81 3038 | 6984 | 621,7 | 0458 0 333 | 4,11 | 3807 | 24393 | 5968 | 334
macca OHepreTuyec
Ne peuentypsl npuéM MUY, HAUMEHOBAHHEC omona IopIHH [TuieBplie BelEecTBa Kast ButamMuHebI MI/IHepaJILHBIe BELIECTBA
HEHHOCTh
(rp) (rp) (xKan) (mr) (mr)
Genku HKUPBI yries. B A E @ Ca P Mg Fe
YETBEPT
I'OPSITYEE ITUTAHUE

267 rbioowt | Gurouex ocoGbi 100 9,1 IS 10,4 17797 | 03 | 2597 | 2 0,14 | 1036 | 97,57 | 28,1 1,93
Noan oot |kama rpeuneBas pacchimaaras 180 10,2 8,9 54 222,36 | 0,14 0 1,62 0 21,6 | 1296 | 385 2,88
N34) bock® oMot M3 cMecH CyXohpyKTOB 200 0,66 0,09 32,00 1328 | 0,02 0 051 | 073 | 3248 | 2344 | 1746 0,7
XJ1€0 MUeHUYHBII 20 1.52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0:22
X11e6 PKaHOM 20 1,32 0,24 6,68 348 | 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78
uToro: 520 22,8 2089 | 112,92 | 614,93 | 0518 | 2597 | 463 | 087 | 7544 | 29521 | 9626 | 651




macca OHepreTuyec
Ne peuentypsbi NIPUEM IUILIK, HAUMEHOBAHKE OJII01a HopimH [IunieBrie BemecTBa Kas ButamuHb MuHepasbHbIe BELIECTBA
LIEHHOCTH
(rp) (rp) (1cxcau) (mr) (Mr)
6enku JKUPBI YIJIEB. B A E C Ca P Mg Fe
MSITHALIA
T'OPSIYEE IINTAHUE
yasoniocsa | ppukanenbiu B coyce 105 6,98 16,77 10,61 224 0,04 | 293 | 049 | 081 23,79 | 753 14,85 4,99
NA1 e | kaprodensroe mope 180 3,67 5,76 24,5 164,64 | 0,18 0 21 21,79 | 44,37 | 11057 | 333 1,21
70 FMock® |uaid ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0,03 11,1 2.8 1,4 0,28
XJ1€0 NIICHUIHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
XJ1e0 pxKaHOH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 i 31,6 9,4 0,78
HTOrO: 525 13,56 22,95 66,63 530,44 | 0278 | 293 | 21,99 | 22,63 | 90,26 | 23327 | 61,75 7,48
Macca OHepreTuyec
Ne peuentypsl NPpUEM IUIIHU, HAUMEHOBaHUE OJII01a nopiyH [TuuieBrie BemecTsa Kas Burtamunbl MuHepasbHbIe BeIEeCTBa
LHEHHOCTh
(rp) (rp) (1cxcau) (mr) (mr)
Genkn HKUPBI yIvIes. Bi A E C Ca P Mg Fe
CYBBOTA
FOPSIYEE MUTAHUE

N26? nvocwsa ITios 210 13,84 29,96 38,12 | 4779 0,4 0 282 | 128 | 12,87 | 19493 | 45,08 1,98
NAT] evoct®t Nuaii ¢ mamoroM 207 0,13 0,02 152 62 0 0 0,01 2:83 14,2 4.4 2,4 0,36
XJ1€0 NMIIeHUYHbIHA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0.22 0 4 13 2,8 0,22
XJIe0 pHKAHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78
MTOrO: 457 16,81 30,38 69,84 621,7 0,458 0 3,33 4,11 38,07 | 243,93 | 59,68 3,34
Bcero 3a Hexeuo: 110,16 150,17 | 477,08 | 359595 | 2,32 | 71,71 | 59,94 | 54,64 | 448,81 | 1556,55 | 409,07 | 28,52




macca OHepreTuyec
Ne peuenTypst NMPUEM IMUIIM, HAMMEHOBaHUeE OJII01a nopLu [Tumesie BemecTra Kas Butamunsl MuHepanbHbIe BEIECTBA
UEHHOCTh
(rp) (rp) (xxa) (Mr) (mr)
6enku HKHPBI yriieB. B A E C Ca P Mg Fe
BTOPASI HEJIEJIS IOHE/IEJLHUK
I'OPAYEE IMTAHUE
e v boom | cocnckn osapHeLe 100 11,02 23,85 0,37 262 0,18 0 0,39 0 34,6 159 20 1,78
Ngzoszglh:fcm MaKapOHHBIE U3/IEJIUsI OTBAPHBIE 180 6,88 7,29 38,4 246,6 0,07 0 0,9 0 13,4 44,6 10,34 1,02
AT Mocxs2 | wai ¢ caxapowm 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0,03 11,1 2.8 1,4 0,28
X566 pKaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9.4 0,78
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 20 1,92 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
uTOrO: 520 20,81 31,56 70,29 6504 | 0,308 0 1,79 0,03 70,1 251 43,94 4,08
macca DHepreTuyec
Ne perentypbi NpUéM MUK, HAMMEHOBaHUE OJIoa nopLH IIuiessie BemecTa Kast Buramunsl MuHepansHBIe BelecTBa
LUEHHOCTH
(rp) (rp) (xxau) (mr) (mr)
6enku SKUPBI YIJIEB. B A E @ @a P Mg Fe
BTOPHUK
TI'OPAYEE IMTAHUE
am tbiockad L redyrenu (2-i Bapuant) 110 6,96 16,11 10,61 223 0,19 | 1622 | 206 | 092 | 2162 | 8551 | 17,32 0,88
N |kamma rpeunesas pacchimyaras 180 10,2 8,9 54 22236 | 0,14 0 1,62 0 21,6 | 1296 | 385 2,88
N9 EMOCR | OMITOT U3 CMeCH CyXO(pPyKTOB 200 0,66 0,09 32,00 132,8 0,02 0 0,51 0,73 32,48 | 2344 | 1746 0,7
2017r Py

XJ1€0 NIIeHUYHBIN 20 1.52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0.22
X166 pPHKaHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9.4 0,78
MTOro: 530 20,66 25,5 113,13 | 659,96 | 0,408 | 16,22 | 4,69 1,65 86,7 | 283,15 | 8548 5,46




macca DHepreTuyec
Ne peuenTypbl ﬂpHéM UM, HAUMEHOBAHHE 6J'I}OJla nopuyK HI/IU.ICBLIS BEIIECTBA Kas Buramusbl MI/IHCpaJU)HI)IC BEIIECTBA
LUEHHOCTh
(rp) (rp) (xcai) (mr) (mr)
Genku HKHUPBI yIJIEB. B A E C Ca P Mg Fe
CPEJIA
TOPSIYEE IUTAHUE
27l nboast otnera romatmss 100 8,06 12,11 87 17746 | 011 | 162 | 1,76 07 | 2206 | 295 | 1571 1,38
a2 b beest |aprodenbHoe mope 180 3,67 5,76 24,5 164,64 | 0,18 0 21 | 21,79 | 4437 | 110,57 | 333 1,21
NaTT e Moo N yaif ¢ aMoHOM 207 0,13 0,02 152 62 0 001 | 283 14,2 44 2,4 0,36
xJ1e0 MIeHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0,22 0 4 13 2,8 0.22
X11€6 pRanoi 20 1,32 0,24 6,68 348 | 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78
MTOrO: 527 14,7 1829 | 6492 | 4859 | 0348 | 162 | 2327 | 2532 | 91,63 | 189,07 | 63,61 3,95
macca OHepreTuyec
Ne peuentypbl npuéM MUIIKM, HAMMEHOBAaHUE OJTI01a HopimH [Iuieskie BemecTna Kas Buramunbl MuHepasbHble BelecTBa
LHEHHOCTh
(rp) (rp) (kxar) (mr) (mr)
Genku HKUPBI yIJEB. B A E C Ca P Mg Fe
YETBEPT
T'OPSTYEE TATAHUE

xezsor oot |msico Tyménoe 100 10,58 15,5 2,56 238,1 0,28 0 258 | 018 | 1908 | 12676 | 226 1,49
3303 ook | prac mpuntymemHBI 180 4,36 5,16 44 240 004 | 01 | 084 0 18 3144 | 8,16 0,72
N2 T | OMIIOT M3 CBEXHX TIOKOB 200 0,32 0,08 28,2 116,6 | 0,012 0,12 27 | 22,16 12 11,86 0,27
XJ1€6 IIICHHYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0,22 0 4 13 2,8 0,22
XJ1e6 prKaHoM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78
uToro: 520 18,1 21,14 | 91,28 | 6765 | 039 | o1 | 404 | 288 | 7024 | 2148 | 54,82 3,48




macca DHepreTuyec|
Ne peuentypsl NpUEM MHULIK, HAUMEHOBaHHE 6mona ropiuK [TuieBpie BELIECTBA Kast ButamMusbl MruHepaibHbIe BeeCTBa
LHEHHOCTH
(rp) (rp) (xKan) (mr) (mr)
Genku HKHPBI yIIeB. B A E C Ca P Mg Fe
MATHULIA
IT'OPAYEE IIMTAHUE
yeaoa v Moo | coratera py6neniast M3 MTHLEI 100 9,42 9,5 1001 | 18834 | 0,13 | 4498 | 1,58 0,5 4452 | 54,54 | 13,98 1,044
6203 1 Mocxt | \faKapOHHEIC H3JIEIIHsI OTBAPHbIE 180 6,88 7,29 38,4 246,6 0,07 0 0,9 0 134 | 446 | 1034 1,02
yeaze Moo Lyait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0,03 11,1 2.8 1,4 0,28
XJ1€6 TIICHAYHBIH 20 1.5 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2.8 0,22
XJ1e6 pHKaHON 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9.4 0,78
UTOrO: 520 19,21 17,21 7993 | 576,74 | 0,258 | 4498 | 298 | 053 80,02 | 146,54 | 37,92 3,344
macca DHepreTuyec
Ne peuentypsl NpUEM MUY, HAMMEHOBAHKE omoa ropLMK [TuineBslie BEECTBA Kas BuramMuHbI MuHepabHbIe BEIIECTBA
HEHHOCTh
(rp) (rp) (xcan) (mr) (mr)
Genku HKUPBI YIJIEB. B A E C Ca P Mg Fe
CYBBOTA
T'OPSYEE IUTAHUE
60r Moo fry s 100 10,64 28,19 2,9 309 0,28 0 2,6 0 37,3 94,1 19,5 1,3
Yo302rMocwsa | 1119 rpeuHeBas pacchimIaTas 180 10,2 8.9 54 22236 | 0,14 0 1,62 0 21,6 129,6 | 38,5 2,88
2017r s
a7 e uaii ¢ IMMOHOM 207 0,13 0,02 15,2 62 0 0 0,01 | 2,83 14,2 4.4 2,4 0,36
xJ1e0 MIIEeHUYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
XJ166 PIKAHOI 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9.4 0,78
MTOrO: 527 23,81 37,51 88,62 | 675,16 | 0478 0 4,73 2,83 841 | 2727 | 7.6 5,54
Bcero 3a HeaeJio: 11729 | 15121 | 508,17 | 3724,66 | 2,19 | 77,50 | 41,50 | 3324 | 482,79 | 135726 ] 358,37 25,85
Bcero 3a mepHoj: 22745 | 301,38 | 98525 | 732061 | 4,51 |149,21]10144] 87388 | 931,60 | 2913381 767,44 | 54,37
CpejHee 3HaYeHHe 32 MEPUOI: 19,0 25,1 82,1 610,1 0,4 12,4 8,5 73 77,6 242.8 64,0 4,5
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