COI'JIACOBAHO: YTBEPXKIAIO:

JlapeKTop 00pa3oBaTEIbHOr0 yupexaeHus: N 07 J) NIl boaasipes C.H.
Y

/C.H.boaabipes/

ABYXHeJeJIbHOEe MEHIO 0eCIJIATHOI0 ropsAvYero NuTaHus
00y4aI0LINXCHA, MOJYYAINX HAYAJIbHOE 0011ee o0pa3oBaHue

(3aBTpaKkm)
(1-4 xknacc)



macca DHepreTuyec
Ne peuentypsl npuéM MUK, HAMMEHOBaHue Ooaa nopLum [TuieBkie BelecTBa Kas BuramuHebl MuHepanbHble BEIECTBa
LEHHOCTh
(rp) (rp) (kxcar) (mr) (mr)
Genku HHPbI yIJIEB. Bi A E @ Ca P Mg Fe
INEPBASI HEAEJISI TIOHEJEJBbHUK
3ABTPAK
MM;&I‘;:C"“ COCHMCKM OTBapHbIE 100 11,02 23,85 0,37 262 0,18 0 0,39 0 34,6 159 20 1,78
20T E0KE | MaKapOHHbIE H3NENUs OTBApHBIE 150 5,71 4,27 31,96 189,1 0,06 20 | 083 0 12,23 | 3869 | 857 0,85
N3P0 | kommoT 13 cMecH eyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,00 132,8 0,02 051 | 073 | 3248 | 2344 | 17.46 0.7
XJ1€0 MIIeHUYHBII 20 1,32 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
X166 pIKaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 0 0,42 0 105 | 474 14,1 1,17
MOJIOKO MMUTHEBOE YJIBTPaacTepr30BaHHOE 200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2
oboraméHHoe BUTaMUHAMU U HOJ10M
uToro: 700 26,89 35,13 9359 | 803,10 | 0416 | 60 | 2,37 | 333 | 33381 | 461,53 | 90,93 4,92
Macca OunepreTHyec|
Ne peuentypsl l‘IpP[éM IMMHUIIH, HAUMCHOBAHHUE omona NopLUK [Tuiiesrbie BelecTna Kas ButaMuHbBI MPIHCpaJTLHLIC BeIICCTBA
HEHHOCTH
(rp) (rp) (ixar) (mr) (Mr)
Genku HKUPBI YIJIEB. B: A E C Ca P Mg Fe
BTOPHHUK
3ABTPAK
N iMoot kotriera priGHas 100 122 7,76 14,54 | 177,54 | 0,044 | 1644 | 286 | 037 | 49,02 | 1106 | 248 0,86
Na12 hoce |xaprodensroe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,2-~|-0,14 0 0,18 | 1816 | 3698 | 866 | 2775 1,01
NATo P ocet luai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0,03 11,1 2,8 14 0,28
XJ1€0 MIIeHHYHBIA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
X11€6 prKanoit 30 1,98 0,36 10,02 522 | 0,054 0 0,42 0 105 | 474 14,1 1,17
MOJIOKO IMUTHEBOE YJIBTPAIacTePH30BaHHOE 200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2:6 240 180 28 0,2
o0oranéHHoe BUTAMUHAMU U MO JIOM
HTOrO: 700 24,83 19,5 7924 | 59394 | 034 [ 5644 | 3,68 | 21,16 | 3516 | 4404 | 9885 3,74




macca DHepreTuyec
Ne perenTypsi NpUEM MUILM, HAUMEHOBaHUE OJoKa MopImH [Iumessie BewecTBa Kas BuramuHbi MuHepanbHbIe BEILECTBA
HEHHOCTH
(rp) (rp) (kKa) (mr) (Mr)
6enku HKHUPBI yIJIEB. B A E C Ca P Mg Fe
CPEJIA
3ABTPAK
N94525?§?°m canar u3 6e0Ka4aHHOM KaryCThi 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0 0 46,2 10,26 10 8,8 4.8 0,3
Y262 phocwss. |Tunos 210 13,84 29,96 38,12 | 4779 0,4 0 282 | 1,28 | 12,87 | 19493 | 45,08 1,98
N7 b Peest Luaii ¢ umoHoM 207 0,13 0,02 15,2 62 0 0 0,01 | 283 14,2 4.4 2,4 0,36
XJ1€0 MIIeHUYHBIA 20 1552 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
xJ1e0 prkaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31.6 9,4 0,78
MOJIOKO [TUThEBOE YJIBTPANACTEPU30BAHHOE 200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2
060rameHHOe BATAMUHAMH U HOI0M
HUTOrO0: 717 23,6 38,73 83,12 777,94 0,538 40 49,53 16,97 288,07 | 432,73 92,48 3,84
Macca OHepreTuyec|
Ne petenTyp [PUEM MUILHK, HAUMEHOBAHKE 60 nopiH [TuieBsie BelecTsa Kas Butamusbl MuHepabHbIE BEIECTBA
HEHHOCTH
(rp) (rp) (kxa) (mr) (mr)
Genku HKUPBI YIJIEB. Bi A E C Ca P Mg Fe
YETBEPI'
3ABTPAK
Y2607 oot |Gurouex ocobiit 100 9,1 11,5 10,4 177,97 | 03 | 2597 | 2 0,14 | 1036 | 97,57 | 281 1,93
N0 Noaet |kama rpeanesas pacchimuaras 150 8,6 6,09 38,64 | 243,75 | o021 0 0.6 0 14,82 | 203,9 | 13538 4,56
347 Phioo®t |koMITOT 13 cMecH CYXOdpYKTOB 200 0,66 0,09 32,00 1328 | 0,02 0 051 | 0,73 | 3248 | 2344 | 1746 0,7
x1€0 MUISHAYHbIHA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
xJ1e0 prxaHon 30 1,98 0,36 10,02 522 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 L1/
MOJIOKO NUTHEBOE YJIHTPANaCTEPU30BAHHOEC 200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2
o0oraméHHoe BUTAMUHAMH U HOJIOM
HUTOro0: 700 27,86 24,6 110,3 773,72 0,686 65,97 3,75 3,47 312,16 | 565,31 | 226,26 8,78




DHepreTuyec

Ne perentypsr TNPUEM MUIIM, HAUMEHOBAHKE OIoa nng:zc;lﬂ [Tuiessie BemecTna Kas BuramuHbl MunepajibHbIe BEIECTBA
LEHHOCTh
(rp) (rp) (kKau) (mr) (mr)
6enku JKUPBI YIJIEB. B A E C Ca P Mg Fe
IS THALA
3ABTPAK
OBOIIM B Hape3Ke (CBEKIIA OTBAapHas) 60 1,08 0,06 5,88 28,8 0,01 0,06 5,34 27, 30,6 15,6 1,02
NeasOrlociea | dprkaznensKu B coyce 105 6,98 16,77 10,61 224 0,04 | 293 | 049 0,81 2378, Jion 153 14,85 4,99
K12 toasa | kaprodensioe mope 150 3,06 4.8 20,44 1372 | 0,14 0 0,18 | 18,16 | 3698 | 866 | 2775 1,01
AT PN 0ex2 Luai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
xJ1e0 MIIeHUYHBINA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
Xy1e6 pIKAHOM 20 1:32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78
MOJIOKO IMUTHEBOE YJIbTPANlaCTEPU30BAHHOE 200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2
oboramEHHoe BATAMUHAMU U H0JI0M
UTOro: 755 20,03 28,45 77,85 651,8 0,328 69,3 123 26,94 349,87 | 419,9 99,8 8,5
BCero 3a HeJeJo: 123,21 146,41 444,1 3600,5 2,308 | 291,71 | 60,56 71,87 | 1635,51 | 2319,87 | 608,32 29,78




Macca OHepreTuyec|
Ne penentypsi [PUEM MHUIIM, HAMMEHOBAHKE G101 nopum [Tuiessie BemecTna Kas BuraMune! MuHepalbHbIe BEIecTBa
LHEHHOCTh
(rp) (rp) (kxan) (mr) (mr)
Gentkn KHPBI yryieB. B A E C Ca P Mg Fe
BTOPAS HEAEJISA IOHEAEJbHUK
3ABTPAK
Nel r Mocksa 2017r| 6y T€pOPOJ ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 50 3,12 71,37 19,81 159,5 0,034 40 0,44 0 8,4 22,5 4.2 0.35
13 poea | ewip "ronnanciui” 10 2,63 2,66 0 3433 | 0,003 | 21 0,04 | 0,07 100 60 5,5 0,07
NAT ot | i B3Kas MOJTOUHAs U3 pUCa M MIeHa 205 6,04 7,55 33,4 227 0,1 148 | 007 | 096 | 130,98 | 153,72 | 37,22 0,79
NaTooaes N yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0,03 11,1 2.8 1,4 0,28
XJ1e0 pHcaHon 20 132 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9.4 0,78
KOHJIMTEPCKOE U3JIeMe/ MapMea 30 1,65 0,06 21,6 93 0 0 0 3.5 0 0 0 0,1
MOJIOKO IUTHEBOE YJILTPANACTEPU30BAHHOE 200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2
000raméHHOe BUTAMUHAMU U HOJ10M
UTOIrO: 715 25,28 24,5 105,89 728,63 0,253 115,8 0,83 7,16 497,48 | 450,62 85,72 2,57
macca DHepreruyec
Ne peuentypst NpUEM UM, HAUMEHOBaHue OIona nopuum [Trimessie BemecTBa Kas Burtamunbl MunepasnbsHbie BeniecTa
UHEHHOCTH
(rp) (rp) (kKan) (Mr) (Mr)
Genku HKHPBI YIJIEB. B A E (@ Ca P Mg Fe
BTOPHUK
3ABTPAK
2T 010%™ \redrrenn (2-i Bapuan) 110 6,96 16,11 10,61 223 0,19 | 1622 | 206 | 092 | 21,62 | 8551 | 1732 | 0,88
Nm;gf;‘fcm Kalla rpeyHeBas pacChIyaTas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0,6 0 14,82 203,9 135,8 4,56
N o™ |commor 13 cmeck cyxodpykTon 200 0,66 0,09 32,00 1328 | 0,02 0 051 | 073 | 3248 | 2344 | 1746 0,7
XJ1€0 MIIeHUYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2.8 0,22
XJIE0 PHKAHON 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9.4 0,78
MOJIOKO MUTHEBOE YJITPAIACTEPU30BAHHOE 200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2
000raméHHoe BUTAMMHAMY U 10 10M
HUTOTO: 700 25,06 29,09 107,17 801,35 0,558 56,22 3,67 4,25 319,92 | 537,45 | 210,78 7,34




DHepreTuyec|

macca
Ne peuentypbl npnéM MUK, HAUMEHOBAHUE omona nopuuu [TuieBnie BEWECTBA Kast BuramMuHbl MMHepaﬂbHLle BEIIECCTBA
UEHHOCTh
(rp) (rp) (xxan) (mr) (Mr)
6enku HKUPBI yIieB. B A E C Ca P Mg Fe
CPEJIA
3ABTPAK
dpykT cBEeXHI (51670K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 0,2 10 16 11 9 2,2
N27L Evoekat | koieTa JOMALIHSS 100 8,06 12,11 8,7 17746 | o011 | 162 | 1,76 0,7 22,06 | 295 | 1571 1,38
N312 rMocs | kaprodenbioe mope 150 3,06 4.8 20,44 137.2 |- 0,14 0 0,18 | 1816 | 3698 | 866 | 2775 1,01
Ne3T] PM0eK Luaif ¢ STHMOHOM 207 0,13 0,02 15,2 62 0 0 0,01 | 2,83 14,2 44 2,4 0.36
xJ1e0 MUeHUYHbII 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2.8 0,22
XJIe0 prraHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78
MOJIOKO ITUTHEBOE YJIBTPAIlaCTePU30BaAHHOE 200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2
oboranéyHoe BATAMMHAMU U 0 J0M
HTOrO: 797 20,49 24,13 80,06 625,46 0,418 56,2 2,65 34,29 340,24 356,1 95,06 6,15
Macca DHepreTuyec
No peuentypbi NpUEM NULIK, HAUMEHOBaHKE Ooxa HopLAK [Tumessie BeLecTsa Kas Buramunbl MuHepasbHbIE BEIIECTBA
LEHHOCTh
(rp) (rp) (xKau) (mr) (mr)
Genku HKHPBI yIyIeB. Bi A E C Ca P Mg Fe
YETBEPI
3ABTPAK
Neasg aoersa I msico Tyménoe 100 10,58 15 2,56 238,1 0,28 0 2,58 | 018 | 19,08 | 126,76 | 22,6 1,49
3309 eoe® | puc mpurtymieHHbIi 150 3,64 43 36,67 200 0,024 0 0,27 0 242 | 606 19 0,51
Ne342 Mokt |1 OMITOT M3 CBEXHX TUIOJIOB 200 0,32 0,08 28,2 116,6 | 0,012 0 012 | 27 | 2216 12 11,86 | 027
XJ1e0 MIeHUYHbII 20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 0,22 0 4 13 2.8 0,22
XJ1e0 pHKaHon 30 1,98 0,36 10,02 522 0,054 0 0,42 0 10,5 47,4 14,1 1:17
MOJIOKO [TUTHLEBOE YJIBTPanacTepu30BaHHOEC 200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2
06oramgHHoe BUTAMUHAMHU U HOJ0M
UTOI0: 700 24,04 26,8 96,69 773,9 0,472 40 3,61 5,48 298,16 | 439,76 98,36 3,86




DHepreTuyec|

macca
Ne perenTyps NOUEM ITUILK, HAMMEHOBaHUe Oroa nopIMH [Ivmessble BemecTsa Kas Buramunel MuHepaibHble BELECTBA
LHEHHOCTh
(rp) (rp) (xxcar) (mr) (mr)
Genku HKHPBI yIIeB. Bi A E C Ca P Mg Fe
MSITHULIA
3ABTPAK
ez voass | ornera py6iensas u3 ITHIbL 100 9,42 9,5 10,01 | 18834 | 0,13 | 44,98 | 1,58 0,5 44,52 | 5454 | 13,98 | 1,044
NQZOBZZ?';OCW MaKapoOHHBIE U3/IEJIUsI OTBApHbBIE 150 5171 4,27 31,96 189,1 0,06 20 0,83 0 12,23 38,69 8.57 0,85
pto noeet Juaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 11,1 2.8 1,4 0,28
XJ1€0 MIICHUYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0,33 0 6 19:5 4,2 0,33
XJ1e0 piKaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 0 i 31,6 9,4 0,78
MOJIOKO MUTHEBOE YJILTPANIACTEPU30BAHHOE 200 6 6,4 9.4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2
000raiméHHOe BATAMUHAMH ¥ HOJIOM
HUTOTrO: 700 24,8 20,67 87,81 662,74 0,339 | 104,98 | 3,02 3,13 320,85 | 327,13 | 65,55 3,484
Bcero 3a Hemeo: 119,67 125,19 477,62 | 3592,08 2,04 373,2 | 13,78 54,31 | 1776,65 | 2111,06 | 555,47 23,404
Bcero 3a nepuop: 242,88 271,6 921,72 | 7192,58 | 4,348 | 664,91 | 74,34 | 126,18 | 3412,16 | 4430,93 | 1163,79 | 53,184
CpeaHee 3HAYEHUE 3a IEPUOA: 24,3 272 92,2 719,3 0,4 66,5 7,4 12,6 341,2 443,1 116,4 59

HUCTIOJIHUTEND: 1. TexHoJior: XK.D. dununmnosa




