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1. ПАСПОРТПРОГРАММЫ 

 

Основные 

разработчикипрограмм

ы 

Руководитель ШСК Забара Т.О.,  члены ШСК. 

Основная

 цель

программы 

Цель: Вовлечение обучающихся в 

регулярныезанятияфизическойкультуройиспортом,форм

ированияценностногоотношения ксвоемуздоровью. 

Основные

 задачи

программы 

Длядостиженияцелиопределеныследующиезадачи: 
 Создатьнеобходимыеусловиядляэффективнойорган

изацииобразовательногоитренировочногопроцесса. 

 Организовать систему физкультурно-

оздоровительной,спортивно-

массовойработысобучающимися; 

 ПодготовитьобучающихсяксдаченормВФСКГТО. 

 Осуществлятьпрофилактикуасоциальногоповедени

яучащихсясредствамифизическойкультуры. 

 Организовыватьвзаимодействиесдругимиобразоват

ельнымиучреждениями,учреждениямифизкультуры

испорта,общественнымиорганизациями. 

Сроки

 реализации

программы 

2021-25г.г. 

Исполнителипрограммы МБОУ СОШ №38, руководитель ШСК 

«ФОРТУНА»,составлена для обучающихся1-11 

классов 

Объем и

 источникидопо

лнительного 
финансирования 

Источникомфинансированияпрограммыразвитияявляетс

ябюджетобразовательногоучреждения 

Система

 управления

программойиконтроль 

Контрользаходомреализациипрограммыосуществляетад

министрацияМБОУ СОШ №38.  
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Ожидаемые

 конечные

результаты 

 наличие в школе секций спортивно-

оздоровительнойнаправленности; 

 увеличение числа систематически 

занимающихсяучащихсяшколы вспортивных 

секциях; 

 увеличение количества различных школьных 

спортивныхсоревнований, для привлечения большего 

количестваразновозрастныхучастников; 

 сформированнаясистема стимулов для 

всехучастников образовательного процесса 

куспешномупрохождениютестированияпокомплексу

ГТО. 

Деятельность совета ШСК «ФОРТУНА» 

позволитпропагандировать здоровый образ жизни, 

профилактикувредных привычек через связь со СМИ, 

выпускбуклетов,фотогазет. 

Основание

 для

разработки 

1.Федеральныйзаконот19мая1995г.№82-

ФЗ«Обобщественных объединениях» 
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 2. ПриказМинобрнаукиРоссииот13.09.2013№1065 
«Обутверждениипорядкаосуществлениядеятельности

школьныхспортивныхклубовистуденческихспортивн

ыхклубов» 

3. ПриказминистерстваобразованияНижегородскойобла

сти от 28.04.2015 № 1642«О создании 

школьныхспортивныхклубовистуденческихспортивн

ыхклубов» 

4. «Стратегииразвитияфизическойкультурыиспор

та в Российской Федерации на период 

до2020года». 
 

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Здоровье детей, подростков, молодежи – важный показатель качества жизни 

обществаигосударства,отражающийнетольконастоящуюситуацию,ноиформирующийееразв

итиевбудущем.Сегоднябезопасностьстраны,политическаястабильностьиэкономическоеблаг

ополучиенаходятсявтеснойсвязиспотенциаломздоровьяподрастающегопоколении.Помнени

юбольшинстваисследователейданнойпроблемы,ситуациявсовременнойРоссии вызывает 

большуютревогу. 

В жизни современного общества наблюдаются негативные явления: 

распространениеалкоголизма, наркомании, табакокурения в среде взрослого населения, 

снижается возрастприобщения детей и подростков к вредным привычкам. Малоподвижный 

образ жизни идетей и родителей, игнорирование элементарных правил гигиены, 

неправильное питание,неумение организовать свой режим дня, недостаток положительных 

эмоций – все это неспособствуетукреплению здоровьяучащихся. 

Складывается противоречивая ситуация – с одной стороны обществу нужны не 

толькограмотные, но и здоровые люди, а социальные привычки и стереотипы, сложившиеся 

впоследниегодыпрепятствуют сохранениюиукреплениюздоровья. 

Государствовозлагаетбольшиенадеждынасистемуобразованияввопросахформировани

яздоровогообразажизниисохраненияздоровьянации.Сегодняочевидно,что каждая школа 

должна стать «школой здоровья», а сохранение и укрепление 

здоровьяучащихсяипедагоговдолжностатьважнойфункциейобразовательного учреждения. 

В «Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации 

до2020 года» основными целями в физическом воспитании школьников и развитии 

массовогоспортавобщеобразовательныхучрежденияхнасовременномэтапеназваны: 

- сохранениеи укреплениездоровьяучащихся; 

- реализация инновационных проектов в сфере физкультурно-

спортивноговоспитания; 

- организацияфизкультурно-оздоровительныхмероприятийврежимеучебногодня; 

-

эффективноеиспользованиеканикулярноговремениучащихсядляпроведенияфизкультурно-

оздоровительнойи спортивнойработы. 

Всоответствиисданнымицелямиосновныминаправлениямидеятельностишколывсфере

физического воспитания являются: 

- развитиесистемыукрепленияздоровья  

вшколечерезувеличениедвигательнойактивностиучащихся; 

- инновационноеразвитиесистемыфизкультурно-спортивноговоспитания; 

- подготовкуивыявлениеодаренныхдетейспоследующейрекомендациейвпрофессиона

льныеспортивныеклубы; 

- межведомственное взаимодействие по сохранению и укреплению

 здоровьяобучающихся. 

Ниоднодругоесоциальноеокружениенашегогороданеможетоказать



6  

 такого

воздействиянаформированиездоровойличностишкольника,какоеможетосуществить 
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школа,котораяявляетсяместомактивнойдеятельностиребенканапротяжении11школьныхлет.

Именноздесьинтенсивно развиваетсядетскийорганизм,происходитформирование здоровья 

на дальнейшую жизнь, именно здесь появляются новые детскиерекорды 

Школьный спортивный клуб в современных условиях становится основной 

формойвнеурочной деятельности школы, направленной на активное содействие 

физкультурному идуховному воспитанию школьников, обладающих крепким здоровьем и 

высоким уровнемпсихофизическойготовностиктрудуи защите Родины. 

. 

3. СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

3.1. Цельи задачи 

 

Цель:Вовлечениеобучающихсяврегулярныезанятияфизическойкультуройиспортом,форм

ирования ценностногоотношения ксвоемуздоровью. 

 

Длядостиженияцелиопределеныследующиезадачи: 

 Создатьнеобходимыеусловиядляэффективнойорганизацииобразовательногоитренир

овочногопроцесса. 

 Организовать систему физкультурно- оздоровительной, спортивно-

массовойработысобучающимися; 

 ПодготовитьобучающихсяксдаченормВФСКГТО. 

 Осуществлять профилактику асоциального поведения учащихся

 средствамифизическойкультуры. 

 Организовыватьвзаимодействиесдругимиобразовательнымиучреждениями,учр

еждениямифизкультурыиспорта,общественнымиорганизациями 

3.2. ПринципыработыСШК 

Основнымипринципами  деятельности  школьного   спортивногоклуба 

«ФОРТУНА»являются: 
 

 целостностьисистемностьпредполагаемыхизменений;

 открытостьобразовательнойсистемы.
 добровольность,

 равноправие,

 сотрудничестводетейивзрослых,

 охраназдоровьяучащихся,

 самоуправление,

 соблюдениезаконности.

 

3.3. Условиядлясозданияспортивногоклуба 

 

Кадровое Материально -

техническое 

Финансовое Нормативно -

правовое 

(локальныеакты) 

-

ВсоставСоветаШ

СК 

входят:Руководит

ельучитель 

физическойк

ультуры:Акт

ив 

советафизич

Используются

ресурсы: 

- спортивногозала; 

- пришкольные

спортивныепл

ощадки; 

- спортивноео

борудование; 

- занятия 

вспортивномклуб

еосуществляются 

педагогамивпределах

бюджетногофинансир

ования; 

1. Протокол 

педагогическо

го совета №15 

от 30.11.2021 

г. 

2. Уставо школьном 
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еской 
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культуры. - площадка 

дляпроведенияуро

ковна 

открытомвоздухе; 

 спортивном 

клубеМБОУ 

СОШ №38. 

3.План 

работыШСК 

(утверждается

ежегодно 

наобщемсобр

анииучастник

ов). 
 

3.4.Этапыреализациипрограммы 

Реализацияпрограммыстроитсянаоснове3-хэтапов: 

I этап – подготовительный – июнь – октябрь 2021-2022 уч. г.,.ШСК «ФОРТУНА– 

открываетдвери»; 

II этап–системообразующий–ноябрь 2021г.«Настарт,внимание,марш!»; 

III этап–заключительный –2021-2022 уч. год.«Тольковперед». 

Содержаниедеятельности 

Этапы деятельности  Видыдеятельности.Индикаторы 

Iэтап–подготовительный–июнь – октябрь 2021-2022 уч. год 
Информационно–агитационнаядеятельность:«ШСК«ФОРТУНА–открываетдвери» 

Анализ 

исходнойсит

уации. 

Кадровоеобе

спечение.спо

ртивного 

спортивного

площадки. 

и

 финансовое

Наличие в клубе 

инвентаря,

зала, спортивной 

Наличиеспорти

нвентаряобору

дования 

 

и 

Анкетированиед

етейиродителей 
 Мониторингфизическогоразвитияпоос

новнымфизическимпараметрам;
 психолого-педагогическиймониторинг

самочувствия иутомляемости 

учащихся(психофизиологическийтест)

;
 учетпотребностейдетейиродителей.

Диаграммы 

Создание 

школьнойспортивной 

«Радиоволны» 

Агитационнаяработавсредствахмассовой

информации,пововлечениюобучающихся

кзанятиямспортом.Оформлениестенда 

«ШСК«ФОРТУНА»» 

Еженедельны

е 

радионовост

и 

Организационнаядеятельность: 

Организация детско-

взрослогосамоуправ

ления(заседанийсов

ета 

ШСК) 

 Создание физкультурно –

спортивногосоветасреди учащихся. 

 Планирование,организацияипр

оведениемероприятий 

 Работа 
творческойгруп

пы

 по

созданиюклуба. 

 Созданиенор

мативнойбаз

ы: 

 Приказ 

оназначениирук

оводителяклуба,

осоветеклуба,

обутверждении 
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  плана 

 работы.

Положения,расп

исаниеспортивн

ыхсекций,работ

ыспортивногоза

ла;

 создание

направления 

ШСК 

«Фортуна»

 на

сайте. 

 протоколызас

еданийСовета

клуба. 

 Отчеты

 опроведениимер

оприятий. 

Созданиесимвол

икиШСК. 

Конкурс на 

названиеШСК,эмблемыидевиза,сборпред

ложенийпоорганизациифизкультурно–

массовыхмероприятий. 

Приобретение спортивной формы 

слоготипомШСК 

Атрибутика

ШСК,форма 

Торжественноеотк

рытиешкольногос

портивногоклуба 
«Фортуна» 

Праздникздоровья. Планпровед

ения,приказ 

IIэтап–системообразующий–ноябрь 2021 г. «Настарт,внимание,марш!» 

Социально-значимаяфизкультурно -спортивнаядеятельность: 

Организация 
физкультурно –

массовых 

мероприятий 

Проведениефизкультурно–

массовыхмероприятий:Спартакиады,пред

метныенеделидниоткрытыхдверей,часыс

порта,Дниздоровьяиотдыха, 
турниры,акции 

Создание

 видео

роликов, 

публикации

 в

газетах 

Подготовка

 к

сдачамнормВФСК 
ГТО 

Мониторинги  

Социальнаядеятельность: 

Организация 
детско-

взрослогосамоуп

равления 

Создание Совета 

клуба.Планирование, 

организация 

ипроведениемероприятий. 

Протоколы 
заседаний 

Советаклуба. 

Отчеты 

опроведениимер

оприятий. 

Видеофильмы,

газеты. 
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Организация

занятий 

поинтересам

, 

возрастам,уровню

физической 

Количестводетей, 

занимающихсяпостоянно в 

спортивных секцияхФСК. 

Неменее20%отч

исла 

учащихсяшколы

. 
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подготовленности.   

Организациявзаи

модействия 

сДЮСШ. 

Деятельность педагогов 

доп.образования и тренеров на 

базеОУ. 

Договора

 и

должностные

обязанностит

ренеров. 

IIIэтап –заключительный –2021-2022г.г.«Только вперѐд!» 

 Увеличениеколичеств

а  

 детей,вед

ущих

 здоровый

образ 

 жизни,за

нимающихсяспортом; 

 уменьшениеколичест

ва 

 детей,им

еющих

 пагубные

привычки; 

 повышение

 уровня

физическойподготовк

и. 

 
Мониторинги,анкетирования 

Результатыанк

етирования 

информация

 и

диагностическиека

рты 

Накопление

 и

обобщениенакопле

нного 

опыта по 

деятельностиклуба 

Выступлениеназаседаниях ШМО. Протоколы,т

екстывыступ

лений. 

Участиевпроектахи

конкурсах 

Участиев 
районнойСпартакиадешкольников 

Дипломы,пуб

ликации 

вСМИ,фотои

видеоматериа

лы 

 

3.5. НаправлениеработыШСК«Фортуна» 

 

 организацияипроведениефизкультурно-оздоровительныхиспортивно-

массовыхмероприятий,втомчислешкольныеэтапыВсероссийскихспортивныхсоревновани

йшкольников«Президентскиесостязания»иВсероссийскихспортивныхигршкольников 

«Президентскиеспортивныеигры»; 

 формирование и подготовка команд по видам спорта и обеспечение их участия 

всоревнованияхразногоуровня; 

 подготовка учащихся к сдаче норм ГТО в процессе внеурочных занятий 

спортивныхсекций, в рамках реализации городских, областных, всероссийских 

физкультурных испортивныхмероприятий; 
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 пропагандафизическойкультуры,спорта,здоровогообразажизни; 

 приобщениеучащихся,втомчислеиограниченнымивозможностямиздоровья,учащихся 

«группы риска» к занятиям физической культурой и спортом, к ведению имиздорового 

образажизни; 
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 поощрениеистимулированиеучащихся,добившихсявысокихпоказателейвфизкультурно-

спортивнойработе 

 

 

 

 
3.6. ОсновныеформыорганизацииивидыдеятельностиШСК«Фортуна» 

 работа с большой аудиторией – соревновательная деятельность различного содержания 

иуровня;беседа;встречисветеранамиспорта,именитымиспортсменамигорода;спортивныек

омплексы, походы; 

 работавклассах(малых–до5участников,средних–до12участников)–

творческиеконкурсы(рисунков,плакатов,кроссвордов,выпуск«горячихлистовок»,стихии 

др.);игры(коммуникативные,сюжетно-ролевые,); 

 команднаядеятельность–соревнованияисостязанияврамкахсодержанияпрограммы. 

 

4. ФИНАНСОВОЕОБЕСПЕЧЕНИЕПРОГРАММЫ 

 

МБОУСОШ№38гарантируетклубусодействиевматериально–

техническомобеспечении и оснащении образовательного процесса, оборудовании 

помещений клуба всоответствиисгосударственными иместными нормамии требованиями. 

 
5. МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕПРОГРАММЫ 

 

 «Стратегииразвитияфизическойкультурыиспорта 2009-2020» 

 РабочаяпрограммаВ.И.ЛяхФизическаякультура.Просвещение,2013г. 


